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Avec les anes, les enfants reprennent confiance

Ces animaux aux longues oreilles sont de fideles compagnons. A Saint-Fiacre, ils aident

les enfants & développer la communication et la motricité fine, grace a la médiation.

L’initiative

Pendant les vacances, Lucas (7),
11 ans, a retrouvé de précieux amis,
a Saint-Fiacre. lls s'appellent Siméon,
Pamela, Mirabelle, Nappy... et ont
deux longues oreilles grises et mar-
ron. « Quand on veut leur dire bon-
jour, on leur tend la main et ils la
sentent, lance-t-il, les yeux pétillants.
On les gratouille, on les brosse et
on les caresse. »

Sur un vaste terrain de plusieurs
hectares, onze anes se promeénent
tranquillement. A coté de leurs co-
locataires : des lapins, des poules,
des chiens, des cochons d’Inde, des
chinchillas... En 2013, Sylvie et Jacky

Labourde ont ouvert une asinerie

et une ferme pédagogique, sous le
nom « Les Anes de Min-Guen ».

« ’ane est trés sociable »

Le couple accueille régulierement
des enfants, pendant quelques
heures ou bien le temps d’un week-
end ou de vacances scolaires. Des
passionnés d’animaux mais aussi
des enfants en difficulté. « Certains
sont dyslexiques, dyscalculiques,
d’autres ont des déficiences phy-
siques... On recoit aussi des en-
fants placés en famille d’accueil »,
précise Sylvie.

Cette passionnée propose de la
médiation animale, avec ses compa-
gnons a I'épaisse criniére. « L’ane est
trés sociable. Cela permet de déve-
lopper l'autonomie, la communica-
tion et la motricité fine de I’enfant. »

A chague séance, on commence
par aller chercher son éne, on le pré-
pare. Place ensuite aux exercices de
maniabilité et aux balades. « Les sen-
timents de I'enfant se déchiffrent
trés vite face a I'animal. 1l va sou-
vent lui dire ce qu’on lui répéte au
quotidien. Par exemple : « N’'aie pas
peur. ». Parfois, la communication
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« Certains &nes sont plus adaptés a certaines pathologi
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Elle propose également de la médiation animale aux personnes agees.

passe plutét par le regard ou le tou-
cher. »

« ’&ne ne trahit jamais »

Et pour faire progresser au mieux
I'enfant, Sylvie et Jacky sont en lien
avec les éducateurs ou les familles.
« Je ne regois jamais un enfant sans
connaitre son parcours familial, ex-
plique Sylvie. Cela permet de com-
prendre certaines situations. Cha-
cun a ses difficultés. Je choisis un
ane qui correspond a leur profil. »
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Sylvie est une experte sur le sujet.
A 47 ans, la Bretonne raconte « avoir
toujours été aniere. Ces animaux
me fascinent ». Apres avoir travaillé
vingt-cing ans dans le domaine mé-
dico-social, elle a donc choisi de
suivre une formation d’asinothérapie.
« Comme le chien, I'ane est un ani-
mal qui ne vous trahira jamais. »

Au fil des séances, elle a le plai-
sir de voir les petits évoluer. « lls
prennent de I'assurance. A chaque
fois, le protocole de travail est le

es que d’autres, explique Sylvie.
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Chacun a son histoire. »

méme. Ainsi, les enfants acquiérent
des repeéres qui leur permettent de
retrouver confiance en eux. » Et n'at-
tendent qu’'une chose : revenir s'oc-
cuper de leur fidele compagnon.

Marine PELLETIER.
(1) Prénom‘d’emprunt.

Les Anes de Min-Guen, contact,
tél. 02 96 13 14 61.



